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Liebe AutorInnen, liebe LeserInnen, 
 
„Erst kommt das Fressen, dann die Moral“? Wir widmen den Grundbedürfnissen essen und 
trinken endlich wieder eine Forum Recht Ausgabe. Das Thema weist in vielerlei Hinsicht 
rechtliche Bezüge auf, die es zu ergründen gilt. Neben den auf unsere Gesundheit und 
Umwelt bezogenen Themen wie Gentechnik, Pestizide, Massentierhaltung, 
VerbraucherInnenrechte etc., führt eine rechtliche Betrachtung weiter zu der grundsätzlichen 
Frage nach einem Recht auf Wasser und Nahrung. In einem weiteren Kontext von 
Ernährungsgerechtigkeit sind daher nicht nur die Punkte Entwicklungshilfe, 
Agrarsubventionen oder Saatguthandel, sondern auch die Frage des Zugangs zu und der 
Verteilung von Nahrung hier in Deutschland interessant. Aber vielleicht gehören die Themen 
essen und trinken auch noch in einen ganz anderen Zusammenhang... 
 
Im Folgenden schlagen wir einige Themen vor, von denen viele auch miteinander im 
Zusammenhang stehen und daher beliebig miteinander verbunden oder auch einzelne 
Teilaspekte durch einen eigenen Artikel hervorgehoben werden können. Natürlich ist die 
Liste auch nicht abschließend und wir freuen uns auf eure eigenen Ideen zum Thema. 
 

• Gentechnik, dazu gehören z.B. die Themen: genetisch veränderte Lebensmittel, 
Kennzeichnungspflicht, Saatgutverunreinigung,  Biodiversität und Gentechnik (Bsp.: 
neue EG-Richtlinie: ab 2012 müssen sämtliche Obstsorten registriert und zugelassen 
werden), Patente auf Saatgut, Pflanzen und Nutztiere, EU-Patentgesetze, Herrschaft 
von Konzernen wie Monsanto und Syngenta, Abhängigkeiten von Bauern oder das 
Recht auf Nahrung. 
 

• Deklaration von Inhaltsstoffen, hierunter könnten z.B. folgende Themen gefasst 
werden: neu geplante EU-Lebensmittel-Informationsordnung, Etikettenschwindel, 
grünfärbende Werbung, Werbung mit Förderung wohltätiger Zwecke, 
Aromenkennzeichnung, neue EU-Verordnung (die Warnhinweise für Farbstoffe, die 
ADHS verursachen vorschreibt, nicht aber deren Verbot) europäische Öko-
Verordnung und Siegel oder die Kennzeichnung von Öko-Produkten. 
 

• Pestizidbelastungen, hierzu gehören z.B.: Kontrollpflichten von Lebensmittelketten, 
Ausgleichsforderungen für Laboruntersuchungen unabhängiger Organisationen oder 
VerbraucherInnenrechte.  
 

• Tierschutz / Fleischkonsum, dazu gehören z.B. die Themen: Schaffung eines 
Tierschutzklagerechts, Deklaration von Haltungsbedingungen auf Fleischpackungen, 
Auswirkungen des Fleischkonsums auf die Umwelt, Fleisch von geklonten Tieren (in 
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den USA seit 2008 zum Verkauf erlaubt, in Deutschland (noch) verboten) oder 
Gentechnik. 
 

• CO2 – Etikett für Produkte (Product Carbon Footprint-Project: www.pcf-project.de). 
 

• Industrialisierung der Landwirtschaft; hierzu gehören z.B. die Themen: 
Agrarsubventionen, EU-Agrarreform, Lobbyismus gegen Umwelt- und 
Verbraucherschutzgesetze oder die Rolle des deutschen Bauernverbandes. 
 

• Nahrungsmittelindustrialisierung, Lebensmittelhandel, Börsenhandel mit 
Nahrungsmitteln 

 
• Recht auf Nahrung, darunter fallen z.B. die Themen:  Recht auf Nahrung als 

Menschenrecht, Energiepflanzen im Zusammenhang mit Belegung von Ackerflächen, 
Gentechnikproblematik, Saatguthandel und Entwicklungshilfe (die Bauern in die 
Abhängigkeiten treibt und traditionelle robuste und freie Pflanzenarten verdrängt), 
USAID, Monsanto, Syngenta oder das Thema Agrarsubventionen und 
Entwicklungshilfe. 

 
• Wasser, dazu gehören z.B. die Themen: Trinkwasserquellen, Handel mit Wasser; 

"bottled water" vs. Wasser aus dem Hahn, Zugang zu sauberem Trinkwasser und 
Millenium Goals, "Kampf ums Wasser", Privatisierung der Wasserversorgung oder 
Recht auf Wasser als Menschenrecht. 

 
• Ernährungsgerechtigkeit in Deutschland, hierzu gehören z.B. die Themen: 

Ernährung aus klassenspezifischen Gesichtspunkten, die Frage wer sich "gesunde" 
Ernährung leisten kann, der Zusammenhang von Ernährung und Bildung, Hartz IV-
Sätze, AsylbLG und Essenspakete in Flüchtlingsunterkünften.  

 
• "Gesundheitswahn", dazu gehören z.B. die Themen: "Fatism", Diskriminierung von 

dicken Menschen, Alkoholismus, Essstörungen, Verbote von Werbung. 
 

• Lebensmittel als Medikamente: Zulassung und Kennzeichnung. 
 

• Gastronomie, dazu gehört z.B.: Gewerbeaufsicht, Offenlegung von Informationen 
(Smileys-System u.a.). 

Wir freuen uns über eure Beiträge und bitten darum, uns zur besseren Abstimmung vorab 
eine kurze Nachricht an essenundtrinken@forum-recht-online.de zu schicken, wenn ihr einen 
Artikel einreichen möchtet. Dabei wollen wir auch Interessierte zu einer Erstveröffentlichung 
in FORUMRECHT ermuntern – also keine Angst, wenn ihr noch keine erfahrenen 
SchreiberInnen seid. Redaktionsschluss ist der 05.August 2011. 
 
Vielen Dank und solidarische Grüße 
 
Eure Redaktion von FORUMRECHT 


